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BESLENMEYİ ÖĞRENİYORUM PROJESİ

PROJE UYGULAMA ADIMLARI
1-	Proje ekibinin oluşturulması
2-	Proje yönetim kurulunun oluşturulması
3-	Projeye katılacak Öğrencilerinin belirlenmesi
4-	Projenin okul genelinde duyurulması
5-	Proje tanıtım materyallerinin hazırlanması
8-	Projede verilecek olan etkinlik konularının belirlenmesi
9-	Yapılan çalışmaların etkinliklerinin hazırlanması
10-	Projede uygulanacak olan yönergenin hazırlanması
11-	Proje raporunun hazırlanması


Projenin Adı :                                          BESLENMEYİ ÖĞRENİYORUM
Projenin Sahibi :                                     Rahmi Akıncı İlkokulu Müdürlüğü
Projenin Yürütücüsü :                           Rahmi Akıncı İlkokulu Müdürlüğü
Projenin Uygulama Dönemi :              2018-2019Eğitim Öğretim yılı 
BESLENMEYİ ÖĞRENİYORUM 
AMAÇ
	Çevresine duyarlı, sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanan, dengeli beslenebilen, yerken ve içerken örf, adet ve manevi teamüllere uygun bir beslenme şekli ile beslenen, yerken başkasının hakkını gözeten, yine beslenmeden kaynaklı kirlenmeye meydan vermeden beslenmesini tamamlayan bireyler yetiştirmektir.
[image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
KAPSAM
	Bu proje Rahmi Akıncı İlkokulu; 1.2.3. Ve 4. Sınıf öğrencilerine yönelik yapılacak olan; sosyal, kültürel, sanatsal ve sportif alanlardaki etkinlikler ile törenler ve diğer çalışmaların düzenlenip yürütülmesiyle ilgili esasları kapsar.
DAYANAK
	Bu Proje; 1739 Sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu,222 Sayılı Eğitim ve Öğretim Kanunu, 652 Sayılı Kanun Hükmünde Kararname, MEB Değerler Eğitimi Yönergesi, MEB Okul Öncesi Eğitim ve İlköğretim Kurumları Yönetmeliği, MEB Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri yönetmeliği, MEB Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği, MEB Okul Aile Birliği Yönetmeliği ile Beyaz Bayrak ve  Beslenme dostu okullar projesine dayanılarak hazırlanmıştır.
PROJE YÜRÜTME KURULU
1-Veysel GÜLER                         Müdür
2-Osman DOĞAN            	 Müdür yardımcısı
3-Lütfiye SAĞIR	                     Rehber Öğretmen
4-Sevim DENİZ                	 Rehber Öğretmen
5-Nazan KAYA	                     1.Sınıf Öğretmeni
6-Esra KARTAL                        2.Sınıf Öğretmeni
7-Kadriye AYDIN                     3. Sınıf Öğretmeni
8-Elif TOSUN                          4. Sınıf Öğretmeni
PROJENİN BİLİM VE DANIŞMA KURULU
1-İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
2-Rehberlik ve Araştırma Merkezi
3-Halk Sağlığı İl Müdürlüğü
PROJE ÇALIŞMA KOMİSYONU
1-Okulumuz Rehberlik Hizmetleri Yürütme Komisyonu üyeleri
2-Okul Yöneticileri
3-Okul Aile birliği yönetimi
HEDEFLER
1- Sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanan, dengeli beslenebilen, obeziteyle mücadele eden bireyler yetiştirmek.
[image: beslenmeyi Ã¶Ä�reniyorum ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
2- Çevresine duyarlı, beslenmeden kaynaklı kirlenmeye meydan vermeyen,temiz çevre temiz toplum sloganı ile hareket eden bireyler yetiştirmek.
3-Yerken ve içerken örf, adet ve manevi teamüllere uygun bir beslenme şekli ile beslenen, yerken başkasının hakkını gözeten,nefis muhakemesi yapan bireyler yetiştirmek. 
[image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
PROJEDE VERİLECEK OLAN TEMALAR
	1-Her şeyin başı besmele,
	2- İsraf etmemek,
	3- Yeteri kadar yemek yemek
	4-Çöpleri çöp kutusuna atmak,
	5-Hijyen ortam oluşturmak
	6-Sorumluluk sahibi olmak,
	7-Çevre temizliği,
	8-Yediklerine içtiklerine dikkat et,
	9-Sağlıklı beslenme
	10-Başkalarına karşı saygılı olmak( Yanında yiyecek tüketmemek,)
	11-Dengeli beslenme
ETKİNLİKLER
[image: Ä°lgili resim]
Her beslenme saatinde amaca uygun etkinlikler yapmak. Konu ile ilgili slayt, film, afiş, drama gösterileri yapmak.
YÖNERGE
1) Etkinlikler okul ve Şube  bazlı olacaktır. 
2) Beslenme teneffüsünden önceki dersin son 20 dakikası proje uygulamasına ayrılacak. bu saatte doğru, sağlıklı ve dengeli beslenme kuralları uygulamalı olarak gösterilecek.
[image: beslenmeyi Ã¶Ä�reniyorum ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
3) Yemeğe başlamadan önce ve sonra  elleri yıkamak, 
[image: Ä°lgili resim]
4)  Çevreye çöp dökmemek, yerken etrafı kirletmemek,kırıntı bırakmamak, yere dökülen çöpü temizlemek ve artık yiyecek bırakmak konuları uygulamalı gösterilecek
[image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
5) Başlarken besmele ile başlamak, bitirdikten sonra dua etmek, verilen nimetlere şükretmek konuları işlenecek.
[image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
6) Sağlığa Zaralı besinlerden uzak durmak, gereğinden fazla yememek, yemeği önünden yemek, obeziteyi arttıran yiyecekleri kısıtlamak konusu işlenecek.
[image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu][image: Ä°lgili resim][image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu][image: yerken Ã¶nce besmele ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]

7) Konu ile ilgili resim, şiir, kompozisyon ve hikaye tamalama yarışması yapmak.
8)-Çok amaçlı salonda eğitici sinema filmi, kısa film ve slayt gösterimi belli aralıklarla yapılacak.
9)-Döviz, broşür, afiş ve slayt tarzı görsellerle konu hakkında etkinlikler hazırlanıp panoda ve duyuru ekranında yayınlanacaktır.
[image: beslenmeyi Ã¶Ä�reniyorum ile ilgili gÃ¶rsel sonucu][image: Ä°lgili resim]
9) Konu ile ilgili anket çalışmaları yapılacaktır.
10) Proje raporu hazırlanacaktır. 
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Altın Kelebekler Etkinliği
           Oluşturulmuş olan değerlendirme formu üzerinden sınıflarda ara ara beslenme ve hijyen üzerine denetim yapılacak, yapılan denetim sonucu sınıflar bazında en yüksek puanı alan sınıf o ayın Altın kelebeği seçilecek. Altın kelebek seçilen sınıfın resmi altın kelebek panosuna bir ay süre ile asılı duracaktır.
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Velilere yönelik çalışmalar
1-Çok amaçlı salonda eğitici panel, sunum ve slayt gösterileri gösterimi belli aralıklarla yapılacak. Yapılan etkinliklerle ilgili veli görüşlerinin alındığı eğitim saati uygulanacak.
2-Velilere yönelik anket ve bilgilendirme materyalleri hazırlanacak
[image: Ä°lgili resim][image: Ä°lgili resim]


                                                                          Veysel GÜLER
                                                                                       Projeden sorumlu Okul Müdürü
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ﬂllk' Yemek Esnasinda Dikkat Edilmesi
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Peygamber Efendimiz

* Actkmadan yemege oturmazdi.

* Yemekten dnce ve sonra mutlaka ellerini yikardi.
* Yemek yemeden veya bir sey icmeden énce
besmele cekerdi.

* Yemekte insanlari rahatsiz edecek davranislardan
kacinirdi.

* Tika basa yemek yemez, israftan kaginirdi.
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Hz. Peygamber bitlin nimetlerin gergek sahibinin Allah
(c.c.) oldugu bilinciyle hareket eder, yemege mutlaka
besmele ile baslardi. Yemegin bereketinin besmele
gekerek, birlikte yenilmesinde oldugunu ifade ederdi. Bu
konuda, “Yemege Allah'in ismini zikrederek
(Bismillahirrahmdnirrahim diyerek) baslayin.”
buyururdu. Su icmeden énce de besmele ¢cekmeyi ihmal
etmezdi. “Su icerken besmele cekin, bitirince de Allah’a
hamd edin.”diyerek miiminleri uyarirdi
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Yemege baslamadan dnce ve yemegi yedikten
sonra elleriniyikardi. Miiminlere ellerini
yikamalari soyle tavsiyede buyururdu: “Her kim
elinde yemek bulasigi ve kokusu varken
(yemekten sonra ellerini ytkamadan) yatip uyursa
bu yiizden basina bir is gelirse (mikrop ve hastalik
kaparsa) kendisinden baska kimseyi su¢clamasin.”
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Dinimiz islam’a gére yemek sirasinda uyulmasi
gereken ahlak kurallarina “yemek adab1”
“denir. Yemek yerken uyulmasi gereken davranislar
Peygamber Efendimiz tarafindan bizlere
bildirilmistir.
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Yemekten Once Besmele
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- "Rasulullah bir adam besmele gekmeden yemek yiyen
bir adama bakiyordu. Yemegini yemis, geriye tek
lokmasi kalmisti. Onu agzina kaldirirken: "Bismillahi
evvelehu ve ahirehu" dedi. Bunun tizerine Rasulullah
guldii ve: "Seytan onunla birlikte yemeye devam etti. Ne
zaman ki Allah'in ismini zikretti, karnindakileri hep
kustu!" buyurdu.«

« ibn Hanbel
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Hz. Peygamber, sofradan tam doymadan kalkardi.
“Insanoglunun, ihtiyacini gérecek kadar yemesi
yeterlidir.” buyururdu. Tika basa yemek yemekten
insanlari men ederdi. Asiri yemek yemis bir adam
Efendimizin yaninda gegirince Peygamberimiz onu su
sozlerle uyardi:

“Gegirmeni bizden uzak tut! Kuskusuz diinyada
insanlarin en fazla yemek yiyenleri, ahirette en
uzun a¢lik cekenleri olacaktir!
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Hz. Peygamber, toplu halde yemek yerken yemegini
bitirse bile sofradan kalkmazdi.
~ Bu konuda séyle buyururdu: “Kisi, karni doysa bile
ofrada bulunanlar kalkmadan yemekten kalkmasin.
%emeﬁe devam etsin. Ciinkii onun kalkmasi yaninda
_oturan arkadasini utandirir. Belki o daha yiyecekken
yemekten cekilir.




image16.jpeg
Allk.

dindersi
nET

Hz Peygamber yemeklerde kendi 6niinden yerdi.
Bir glin birlikte yemek yedikleri bir sahabe

ayni tepsideki yemegin her tarafindan yemege
baslayinca Peygamber Efendimiz onu uyardi

‘ve soyle dedi: “Ey ikras oglu, bir yerden ye! Ciinkii
kabin icindeki yemedin her tarafi birdir.”
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Peygamber Efendimiz actkmadan yemek yemezdi.
Muslimanlarin beslenme tarzini

bir baskasina anlatirken, “Bizler actkmadan
sofraya oturmayiz, tam doymadan da sofradan
kalkariz.” buyurmustu.
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YEMEKTE UYACAGIMIZ GORGU
KURALLARI NELERDIR?

1. Sofra hazirlanirken yardimei olmaliyiz

2. Yemekten 8nce ve sonra elleri yikamakliyiz.

3. Bilylkleri sofraya oturmadan sofraya oturmamaliyiz

4. Besmele cekip, Allah'a vermis oldugu nimetler icin stkir
etmeliyiz

5. Yemege énce yasca biylk olan kisinin baslamasini
beklemeliyiz.

6. Sag eliimizle yemekleri yemeliiyiz.

7. Lokmayi agza gére almakli ve iyice ignedikten sonra yutmaliyiz.

8. Lokmay! yutmadikga ikinci lokmaya el uzatmamamaliyiz.

9. Gniindeki yemegi sogutmak icin, yemegin icine uflememeliyiz
10. Baskalanini tiksindirecek, igrendirecek harekette bulunmamal ve
sdylememeliyiz
11. Agizda yemek varken konusmamali vegulmem iz,

12. Baskasinin lokmasina ve yedigine bakmam:
13. Lokmay! agzimiza gotirirken basimizi tabaga dog ru
uzatmamaliyiz.
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Helal kazanip helal ve temiz olan seylerden yemek,
Yemege besmele ile baslamak,
Sag el ile yemek, (zaruret halleri miistesna)
Sofrada kendi 6niinden yemek,
Baskasinin lokmasina bakmamak,
Agiz sapirdatmamak, cirkin seyler konusmamak,
Mideyi doldurmadan sofradan kalkmak,
Yemegi hazirlayip ikram edenlere tesekkir etmek
El ve agzi yikamak, disleri fircalamak v.s
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"Allah'in size rizik olarak yarattigi seylerden helal ve

temiz olmak suretiyle yiyin!" wce s
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Resfllullah aleyhissalétu vesselam s6yle buyurmustur:

“Kim bir sey yer ve;
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(Elhamdu lillahillezi et'ameni, hazatta'ame f

ve rezeganihi min gayri havlin minni vela kuvvetin.)

(Bana bu yiyecegi yediren 3

ve tarafimdan hicbir gii¢ ve kuvvet olmadan %, o

bunu bana nizik kilan Allah’a hamdolsun) Q}w{(’“
derse gecmis giinahlan affolunur.” 7312

(EbA Davud, Libas 1)
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